
 
 
 

 
Programa de Abatimiento de Grasa de la Ciudad de Dallas  

Hoja de Consejos ‘Cese la Grasa’  
 

La Grasa no se queda en el Lavabo de la Cocina 
La Ciudad de Dallas solicita a todo residente a que “Cese la Grasa”, mediante el apropiado desecho de las 
grasas, mantecas y aceites (GMA), especialmente las que son generadas en la cocina. Muchas personas 
aun no saben que el vertir las GMA en el tubo del lavabo de la cocina puede tapar las tuberías del hogar, 
así como el sistema de drenaje municipal. La Ciudad de Dallas espera que, al llamar la atención a estos 
hábitos impropios y ofrecer alternativas sobre la correcta manera de desechar las GMA, el índice de 
bloqueos en las tuberías, tanto privadas como del sistema municipal, se reducirá. 
 
Qué hacer con sus GMA:  
• No vierta la grasa o el aceite por el tubo del lavabo de la cocina.  

o En lugar de esto, almacene el aceite y la grasa en un recipiente con tapadera, como una lata 
de café, tupperware desechable o en un frasco de vidrio.  

o Cuando se llene, congele el recipiente en su refrigerador. Luego, échelo a la basura. 
o Quite los vestigios de grasa y aceite de sus platos, sartenes y parrillas con servilletas de 

papel. Luego, arrójelas en la basura. 
o Asegúrese que todos los sartenes estén exentos de grasa antes de ser lavados.  
o El simple hecho de lavar los platos grasosos con agua caliente no resuelve los problemas 

ocasionados por las GMA. 
  

• No arroje los desperdicios de comida por el drenaje. 
o Evite utilizar el triturador de alimentos de su lavabo para desechar desperdicios de alimentos 

grasosos. 
o Elimine todo desperdicio de alimentos de sus platos arrojándolos a la basura. 
o Cubra la entrada del drenaje de su lavabo con un cedazo, o algo similar, y deseche todo lo 

que éste capture, en la basura. 
 

Como Desechar Grandes Cantidades de Aceite de Cocina:  
• Si su hogar o negocio genera grandes cantidades de aceite de cocina, recíclelo; ya que éste 

puede ser trasformado a gasolina bio combustible. El Servicio de Agua y Saneamiento de la 
Ciudad de Dallas y el Departamento de Servicios Sanitarios le recomienda que almacene su 
aceite de cocina en recipientes plásticos rígidos, y séllelos con una tapadera giratoria, para 
prevenir así derrames. La Ciudad de Dallas recibirá sus recipientes en las siguientes direcciones:  

 
o Estación de Fair Oaks    7677 Fair Oaks Ave. (214) 670-6126  
o Estación Bachman    9500 Harry Hines Blvd. (214) 670-6161  
o Estación de Oak Cliff     4610 Westmoreland Rd. (214) 670-1927  
o Vertedero McCommas Bluff     5100 Youngblood Rd. (214) 670-0977 

 
Para obtener mayor información tocante al Programa ‘Cese la Grasa’, visite la página de Internet del 
Programa de Abatimiento de Grasa del Servicio de Agua y Saneamiento de la Ciudad de Dallas: 
http://ceasethegrease.info. 
 
El Programa de Abatimiento ‘Cese la Grasa’, administrado por el Servicio de Agua y Saneamiento de la Ciudad de 
Dallas (DWU, por sus siglas en inglés), es un programa integral de concientización y educación a lo largo de toda la 
ciudad que solicita a todos los residentes de Dallas desechar de manera apropiada los vestigios de Grasas, Mantecas 
y Aceites. Las metas de la DWU son las de aumentar el nivel de concientización de las consecuencias y daños que 
devienen del desecho inapropiado de la grasa. Dicho programa también provee los materiales educativos y la 
información que ayudan a mitigar estos problemas. 

http://ceasethegrease.info/

